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MpaBuna uzpoi

B xode uzpbl Heo0xo0duMo BbinoAHIMb
POMaHmMuYeckue  3a0aHUSI ~CHOPNPU3LI,
npedroxeHHole B dparmax (kapmoukax
uepeol). 3a ux BoinoAHeHue Bol noayvaeme
0annbl.

Modexxdaem mom, kmo nepBoim Ha -
Oepém 20 0arroB. TTodedumerb noay-
yaem 6  Haepady  BoamoxxHocmb
npocMompemo Bce Kapmoyku u3 KoH-
Bepma Bmopoii noroBurku u Boidpame
Arodyro (HezaBucumo om mozo, BoinoA-
HAAACE OHAa uAu Hem). TTpouepaBuiuii
JdoAXeH BbInoAHUMbD NPedAOKeHHoe 3a -



daHue (ypobeHb croxHocmu npouzpalb-
wuil Boldupaem camocmosameAbHo).

Kak uepamo?

1. B kopodke 0Ba koHBepma ¢ daH-
mamu: 20Aydozo uBema — OAS Hez2o, po-
306020 — 0Aq Heé. BosoMume KoHBepmbl
U He nokasbiBalime Kapmoyku u3s Hux

dpyz dpyey.
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2. Boldepume A0l dpaHm u Boinoa -
Hume €20 Ha 00HOM u3 ypoBHeii cAOXKHO -
emu. 3a BoinoAHeHue gpaHma Ha nepBom

ypoBHre Bol norydaeme 1 0arn, Ha Bmo-
poM — 2  0aAAa, HA mpembem — 3
0aAAa. BbInOAHEHHbIE PaHMbI peKOMEH -
dyem xparumo B kopodke uzpeol.

3. Ymodbl omMedamb HAaOpaHHble
0aAADI,  UCNOAB3YEMCS  MAZHUMHBI
NAGHWEM ¢ uuKaMu. TTAaHwem
MOXKHO NoMecmumb Ha AFO00U Meman -
Audeckoli noBepxHocmu.

4. Bac oXudarom Kak O0YeHb npo -
cmble, Mak U JOCMAMOYHO CAOXKHbIE 3 -
JdaHus,  mpedyrowue  onpedeAéHHoU
nodzomoBku. BoinoaHsmb Bce dpaHmol He
ods3amenbHo.  BpeMs  uezpbl  He
02paHuYeHo.

AaBHoe — noayuaiime ydoBorocmBue
om uzpol!



